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UVALY - Pro titulek ¢lanku
jsem si vypUjcila slova pani
Dany Kobrlové. Na svych
internetovych strankach
nabizi pomoc pfi feSeni
zivotnich situaci, individualn{
poradenstvi, somatické
koucovani, orientalni tanec
jako rehabilitacni a relaxacni
metodu a mnoho dalsich
zajimavych sluzeb.

Zminéné kurzy orientalniho tan-
ce muZete nav§tévovat v MDDM
Uvaly, rovnéz individualni lekce
I1ze po dohodé s klienty upravit tzv.
yna miru“. Kurzy integruji prvky
rtznych technik, napt. jégu, ,Au-
togenni trénink“ dle Dr.Schulze,
»Progresivni relaxaci“ dle Dr.Jac-
obsona atd. ,Ze své patnactileté
zku$enosti lektorky mohu doporu-
Citprofesionédlné vedenytanecjako
vyborny prostiedek pro duSevni
relaxaci, odstranéni ¢i zmirnéni
napéti a bolesti pohybového apa-
ratu. Tanec je vhodny pro vechny
Zeny bez rozdilu véku a postavy.“
prozrazuje pani Kobrlova.

Individudlni poradenstvi

ke zméné emociondlniho a psy-
chického proZzivani, tedy toho,
jak se citite dusevné.

Télo (soma) a mysl (psyché) spo-
lu souvisi a vzdjemné se ovliviiu-
ji. Prakticky to kazdy zn4, strdddme-
li télesné, trpime néjakou bolesti,
projevi se to i nanasi naladé, vemo-
cich, v proZivani, tedy v duSevni ro-
viné. Naopak, budeme-li aktuadlné
prozivat néjakou krizi nebo dlou-
hodobé fungovat pod nedimérnou
psychickou z4téZi (ve stresu), zmé-
ni se nase reakce na podnéty i nase
télesné projevy: dychani, vyraz, po-
stoj, pozdéji i konstituce.

Dobie zvolenou metodou, védo-
mym propojovani mysli s fyzicky-
mi pocity, proZitky a emocemi lze
zménit mnohé stereotypy a odstra-
nit takinegativni projevy téla (napft.
bolesti hlavy, patefe, Zaludku)

I Co obndsi somatické koucovd-
ni a jak jej lidé prijimaji?
Koucovéni je poradenskou techni-
kou vzeslou z podpory sportovct
adnes je vyhleddvanym zptisobem
podpory lidi témér ve vSech oblas-
tech Zivota - tzv. , life coaching”.

Je zaloZeno na dobrém vztahu
kouce a klienta a spolecné praci,

Prace s télem
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I Zajimalo mne, zda tomu tak
skutecné je a jak nds absolvovdni
hodin orientdlniho tance dokdze
ovlivnit? Proto jsem o odpovéd
na tuto a pdr dalsich otdzek po-
Zddala pani Danu Kobrlovou.
Na tuto otazku by vam asi nejlépe
odpovédély absolventky mych ta-
necnich kurzti. Tanec je pohybem
téla vyjadreny rytmus ¢i hudba, je
to individudlni vyjadieni vasi osob-
nosti. Orientalni tanec je zaloZeny
najemnych, ptirozenych pohybech
téla, stfid4 napéti s uvolnénim, tak-
Ze rovnomérné procvicuje vSechny
télesné partie. Kromé zlepSeni fy-
zické kondice miiZe zprostredkovat
znovu uvédomeéni si své Zenskosti
a posilit sebedivéru.

I Viivodu jsem zminila, Ze se ve-
nujete také somatickému indi-
vidudlnimu poradenstvi. Co si
pod tim miiZeme predstavit?
Vime, Ze pres télo 1ze plisobit na
psychiku. Napfiklad uvolnénim
svalového napéti, upravenim
nespravného drZeni téla a na-
vykem spravného dychéni do-
chézi k obnoveni energie a casto

www. hobrlova.cr
dana @ kobrlova.ca
+420 606 610 363

kdy pomocidovednostia dobrych
koucovacich otdzek, vytvafenim
vizi, nabizenim netradi¢nich ihla
pohledu lze vytvofit prostor pro
odstranéni piekdzek, motivaci
k nalezeni vlastnich zdrojt a tim
otevieni prostoru pro zménu.
Somatické koucovani® je uni-
katni koncept, ktery ziskal v roce
2012 akreditaci ICF-mezinarod-
ni federace kouct. Nejde pouze
o préci na drovni myslenkové, ale
soustiedi se i na klientovo pro-
Zivéni. Télesné projevy a emo-
ce jsou spojeny s zivotnimi zkusSe-
nostmi. Otisky téchto zkuSenosti,
minulych udélosti, formuji téles-
né postoje a fec¢ téla. Somatické
koucovani pracuje i s témito fe-
nomény, pomdahé vice si uvédo-
movat sama sebe, pfijimat svou
individualitu a uc¢i klienty, Ze
kdyZ nemohou na odpoveéd pfijit
»myslenkovou cestou“, mohou
lépe vnimat signaly svého téla.
Lidé, ktefi somatické koucovani
zazili, jej vnimaji jako vyborny
prostiedek pro utfidéni myslenek
a pomoc s dal$im sméfovanim

BC. DANA KOBRLOVA
zdjmy:

cestovdni,

fotografovdni,

cetba, tanec -
zdkladni

profesni =
motiv: J
prdce s lidmi

a pro lidi,

snaha pomoci kaZdému,
kdo potiebuje podporu
nebo touzi po zmeéné
odborné vzdeéldni pani
Kobrlové je Siroké, proto
vybirdm jen namdtkou:
UJAK Praha - Bc. v oboru
Vzdéldvdni dospélych, Pod
Kiidly, s.r.o. - Somatické
koucovdni, Remedium-
Krizovd intervence,
Centrum Regeneracniho
vzdéldvdni Praha

— Reflexologie, Indickd
masdz hlavy, ddle napr.
Kurz relaxacnich technik,
Maseér pro sportovni

a rekondicni masdze aj.

svého profesniho i osobniho Zivo-
ta. Jde o to, Ze cesta, kterou si na-
jdete vy sami, a¢ s pomoci odbor-
nika, je pro vés vzdy ta nejlepsi.

I Kde vsude vds zdjemci o vaSe
sluzby mohou najit?

V soucasné dobé klienty nejcas-
téji pfijimam ve vlidném pro-
stfedi své prazské pracovny. Pro
vétsizdjem klient(i z regionu také
uvazuji o otevieni prostor k pré-
ci v Uvalech, kde trvale Ziji nebo
v Ceském Brodé, kde jsem se na-
rodila. Tanec pravidelné vyucuji
v prostorich MDDM v Uvalech.
Je také mozZné se individudlné
domluvit a zvolit jiné prostory
v Praze ¢i misté bydlisté klienta.
I Pani Kobrlovd, jak jsme se
zminili, v pomoci lidem mdte
dlouholeté zkuSenosti. Cim vds
tato profese obohacuje a jak na-
opak vy sama nejradéji relaxu-
Jjete a dobijite vydanou energii?
Zivot je neustdly pohyb, zmé-
na, neustalé rozhodovani a hle-
déni optimalnich feSeni jak na
zménu reagovat, kterou cestou
se vydat a kam sméfovat. Tim,
Ze se u¢im nové véci a pozna-
vam nové lidi a jejich pfibéhy,
posouvam se i ja ve svém Zivo-
té dal a u¢im se, jak s vlastnim
Zivotem naklddat co nejlépe.
Kladné vnimanéa pomoc druhé-
mu clovéku je zéroven ¢innosti,
kterd mtzZe pozitivné napliiovat
v4s samé.

Nejvice clovék relaxuje u toho,
co mé rad. U mne jsou to cesty
za poznavanim vSech moZnych
koutti svéta, fotografovani (viz
mé fotografie z cest na www.
Ouvaly.cz), cetba, tanec a vSe,
kde lze uplatnit kreativitu a zru¢-
nost, napitiklad zmény interiért
¢i zahrad.

Vice info ziskate na
tel.: 606 610 363 nebo
na www.kobrlova.cz

Ivana Kucerovd, (PR)



